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Quantité 6 Personne(s)

Préparation 20 min

Cuisson 5 min

Repos 1 h

Coût de la recette Pas cher

Niveau de difficulté Facile

1 Faites fondre la végétaline avec les chocolats au bain-marie, ajoutez-y le sucre.

2 Incorporez les céréales.

3 Disposez à l'aide de 2 cuillères à café, des petit tas sur un papier sulfurisé.

4 Laissez-les refroidir au frigo.

Rose des sables

Ingrédients
pour Rose des sables

200 g de végétaline
100 g de sucre glace
200 g de chocolat noir
200 g de chocolat au lait
300 g de pétales de maïs (corn flakes)

Préparation
pour Rose des sables
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